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Riktlinjer for SKOGSTORPS GolF

Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns deti919'°3">
fem riktlinjer dar féreningen bor precisera vad de ska verka fér inom respektive riktlinje. Riktlinjerna ar bestaende

over tid medan vad féreningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis. Stod for foreningens arbete med

riktlinjer finns har.

Varje lag i féreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder fér dom och regelbundet f6lja
upp detta i sin verksamhet. Pa s3 satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Policy for traning, matcher och cuper

Vi ska verka for att alla barn ska beredas majlighet att spela fotboll i Skogstorps GolF. Féreningens ambition ar att
spela med rena alderslag om tillrackligt med spelare finns. Spelare kan ldnas fran yngre lag vid behov for att fa fullt
lag eller att man anmaler lag till serie déar flera alderskullar ingar. Vid behov kan det dven vara noédvéndigt att sla
samman lag for att undvika nedlaggning pga for fa spelare.


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Futbildning.sisuforlag.se%2Fglobalassets%2Ffotboll%2Fpublik%2Fspelarutbildning%2Fsup-forening-2021%2Fguider%2Fframtagande-av-riktlinjer.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

3 mot 3

Satranar och spelar vi

3 mot 3, 6-7 aringar

Nar sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och
forsoker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsdker ta bollen.

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3
Uppgift A Uppagift
« passera motstandare med bollen. » ta bollen.

Forhindra och
radda avslut

Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt ar 6ga—fot-koordinationen och annan finmotorik inte sa
utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfor bor spelarna sa ofta som maijligt spela
matcher med sarg eller nat vilket hjalper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna pa langa in-
struktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som mojligt, och ledaren ska uttrycka sig kort-
fattat och tydligt. Spelarna vill gdrna sta i centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelare.



3 mot 3

Satranar och spelar vi

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Forsvarsspel
Anfallsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬁ‘w Fardigheter for laget Fardigheter for laget
S

[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta
Skjuta
S G
X Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fénga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berdommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Féraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3




5mot5

Satranar och spelar vi

5 mot 5, 8-9 aringar

| dtta- och niodrsaldern ar formagan att samarbeta begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjalva
och bollen dven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste omgivningen. | anfalls-
spelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten. | forsvarsspelet
finns det spelare som markerar motstandare eller tacker farliga ytor framfor malet.

SPELET FOTBOLL: 5 MOT5
-
Uppagift . Uppgift
+ passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Férhindra och

radda avslut

Aven om spelarna har fokus p3 sig sjilv bor ledaren férséka utveckla de beteenden som handlar om hur
spelarna ar mot varandra. Nagra exempel ar att ldra spelarna att upptrada enligt fair play och att berémma
och hjalpa varandra. Det ar viktigt att ledaren har talamod i arbetet, pratar om hur spelarnas ska upptrada
och berommer positiva beteenden. Detta bidrar bade till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra
motivationsklimat.

Spelarna har fortfarande ett stort rorelsebehov. Finmotoriken utvecklas men ar fortfarande begransad.
Oga—fot-ko-ordinationen kan ha forbattrats hos de barn som har mer erfarenhet av att spela fotboll. Atta-
och nioarsaldern ar en alder da manga barn borjar spela, och ofta gar det fort for nya spelare att utvecklas.
Matcher kan genomfdras bade med och utan sarg. Spel utan sarg stéller hogre krav pa spelarnas koordinat-
ion, bollbehandling och férmaga att se planens begransningar vilket kan vara utvecklande for spelare med
viss erfarenhet av att spela fotboll. Att spela med sarg eller nat innebar att bollen lattare halls i spel och att
aktiviteten blir storre.

Barnen har i den har aldern fortfarande svart att sitta still langre perioder, och de har svart att koncentrera
sig pa flera saker samtidigt. Darfor ar det viktigt att genomgangar ar korta och inte innefattar mer dn en
eller nagra fa instruktioner. Spelarnas sjalvuppfattning borjar utvecklas, och det ar viktigt att alla spelare
far mycket berom i sam-band med matcher och traningar.



5mot5

Satranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

[ X X
ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& Spelbarhet
®
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra fardigheter fér malvakten Extra firdigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen I6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kdmpat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens langd 60-75 minuter

Trédningens innehall Stationstraning med 6vningar som féljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SvFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




7/ mot 7/
Satranar och spelar vi

7 mot 7, 10-12 aringar

| dldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem. | anfallsspelet syns detta fraimst genom att passningsspelet och spelbarheten forbattras. |
forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som ar farliga.

| den har aldern férbattras finmotoriken, och spelarna beharskar bollen allt battre. Det innebar att manga
spelare gor stora framsteg nar det géller teknik. Det innebar dven att de blir allt battre pa att uppfatta vad
som hander omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det gor att de kan genomfdra mer utma-
nande uppgifter kopplade till deras spelforstaelse. Darfor har SvFF valt att introducera alla spelets skeden
samt spelsystemets olika delar i den har spel-formen.

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

‘ ‘Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift . | Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. - samla laget i lagdelar.
se*
Férhindra och
radda avslut
Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet. « férhindra avslut i straffomradet.

Spelare har ett stort behov av bekréaftelse fran vuxna. Att fa berom och feedback individuellt eller att en
ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfor planen kan ha stor effekt pa spelarnas motivation. |
den har aldern ar spelarna dven mer mottagliga for att resonera kring olika delar av spelet och dra egna
slutsatser.



7 mot 7

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000
ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
PR
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
GoOra nésta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika dvningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




GSTORPs
S N
9 mot 9
Satranar och spelar vi 2oyt

9 mot 9, 13-14 aringar

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad erfa-
renhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsam-
mans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel gora I6pningar for att skapa yta for andra. | forsvarsspelet
forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och uppflyttning.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vdxer snabbt. Detta kan innebéra en tillfallig tillbaka-
gang i ko-ordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna far stora fysiska fordelar genom
Okad styrka och snabb-het. Spelare som har fatt fysiska fordelar behdver stimuleras att utveckla teknik och
spelforstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fordelar. Spelare som gar igenom sin tillvaxt-
spurt senare kan behova extra stottning och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende
och motivation nar de jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Forsvarsspel

Uppgift Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren » samla laget i lagdelar
e* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.
« spelbarhet i alla spelytor.
Forhindra och
radda avslut

Prio Prio

« de flesta avsluten i straffomradet « férhindra avslut i straffomradet

« returer. - returer.

Tretton- och fjortonarsaldern &r dven en alder da det ar vanligt att spelarna vill bli mer sjalvstandiga och
testar gran-ser vilket 6kar kraven pa talamod och forstaelse hos ledaren. Att skapa stor delaktighet bade
nar det galler spelet och planeringen av verksamheten kan vara ett satt underlatta dialogen med spelarna i
den har aldern. Stor individu-ell hdnsyn bor tas nar det galler till exempel antal traningar per vecka ef-
tersom de individuella skillnaderna blir allt storre nar de galler motiv, ambition och forutsattningar for att
spela fotboll.

Spelarnas allt mer utvecklade intelligens dkar mojligheten for konsekvenstdankande. Det kan leda till att
spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjalv eftersom de ar radda att misslyckas. Samtidigt ger ut-
vecklingen forutsatt-ningar for att spelarna ska forsta vad som behover utvecklas pa lang sikt. Tranaren kan
darfér uppmuntra spelarna att soka utmaningar och trana extra pa sadant de inte ar mindre bra pa for att
gynna utvecklingen pa lang sikt



9 mot 9

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
o Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000
ﬁﬂ‘w Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvdndning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare gér in i en nickduell aven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-4 st

Traningens langd 60-90 minuter

Tradningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SVFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




11 mot 11

Sa tranar och spelar vi

<, A
91 9_03—’;

11 mot 11, 15 3aringar och aldre

| dldern 15—-19 ar har spelarna god férmagan att samarbeta. Samverkan sker déver hela planen i spelets
olika skeden. Lagens spelsystem syns allt tydligare.

Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, sarskilt under den forsta tiden med den har spel-
formen. Spelare med val utvecklad fysik behover stimuleras att utveckla teknik och spelforstaelse och und-
vika att bli beroende av sina fysiska fordelar. Spelare som gar igenom sin tillvaxt-spurt senare kan behova
extra stottning och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de
jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

0 Forsvarsspel

Uppgift Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, + snabbt speldjup framat och bakat + snabbt pressa bollhdllaren = samla laget i lagdelar
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3 « snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna
+ spelbarhet i alla spelytor. + snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt foérhindra spel framfor = samla laget i de 3 korridorerna
+ spelbarhet i alla korridorer. och bakom backlinjen. narmast bollen.
Forhindra och
radda avslut
Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer * returer
« |6pningar i straffomradet. « forsvara ytor i straffomradet.

Spelarna kan paverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med fotboll samti-
digt vilket innebar stora utmaningar for féreningen. For att behalla spelare kan det vara bra att samarbeta
over laggranserna och strava efter att spelarna tranar tillsammans med olika spelare i till exempel
parovningar. En kansla av delaktighet och mojlighet att vara med att paverka kan ocksa ha en positiv effekt
nar det galler att fa spelarna att fortsatta med fotboll. Spelarna bor kunna paverka verksamheten och fa
gehor for sina asikter dven nar det galler saker som har med hela laget eller féreningen att géra. Spelarna
maste i stor utstrackning fa bestamma Over sitt eget idrottande, till exempel nér det géller antalet tranings-

tillfallen.
| den hér aldern ar konkurrensen om spelarnas tid allt storre. Fotboll ar for manga en viktig del av flera

andra viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar, pojkvan/flickvan och andra fritidsaktiviteter. Moti-
vationen kan forandras mycket under denna period och bade 6ka och minska snabbt pa kort tid. Ledaren
bor visa forstaelse och ha vilja att hitta flexibla [6sningar for att sa manga spelare som mojligt ska vilja och
kunna fortsatta med fotboll efter sina foérut-sattningar. Spelare som ar mindre motiverade under en period
kan snabbt bli mer motiverade igen nar livsférutsattningarna andras.



11 mot 11

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
o Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Ha spelbarhet i alla korridorer. ® Vara spelbara i flera korridorer. e Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som ar narmast bollen.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000
ﬁﬁw Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvdndning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
X Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-7 st

Traningens langd 60-90 minuter

Tradningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




Tillampning och utvardering

Av foreningens spelarutbildningsplan

Tillampning

Beskrivs foreningens struktur for tillampning, garna via fotbollsutvecklare

Mote med Fotbollskomittén — Ledartraff med Gruppdiskussioner per spelform for
att utveckla SUP.

Hur ska féreningen rekrytera och utbilda fotbollsutvecklare?

Gar utbildning 2024 och arbetar for Skogstorp GolF

Vilka uppgifter ska foreningens fotbollsutvecklare prioritera?

Skapa relationer och implementera SUP. Utefter behov stétta tranare ute pa plan.

Utvardering
Hur fangar vi I6pande upp utvecklings-/revideringsbehov under sdsongen?

Lopande revidering utefter trdning och matchbesdk.

Vem beslutar om andringar i innehall och tillampning?

FU IF tillsammans med Tranarna.

Utvardering sker forsta aret efter hostsasongen for ev ett fortsatt arbete i

foreningen.




Trygg fotboll

Flodesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i foreningen

Oro kan uppstd genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppstad kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella 6vergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens vdrdegrund kan
oftast situationen Iésas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stod fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor

Infoga namn
Infoga mobilnummer
Infoga E-post

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

lNEJ

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

}

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

L) Ring 112
JA Kontakta polisen
Tel11414 M=
A Kontakta
) socialtjinsten ier
kommun

lNEJ

Kontakta
familjen

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor




