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Riktlinjer för SKOGSTORPS GoIF 

Föreningens riktlinjer bygger på Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det 
fem riktlinjer där föreningen bör precisera vad de ska verka för inom respektive riktlinje. Riktlinjerna är bestående 
över tid medan vad föreningen verkar för utvärderas och revideras på årlig basis. Stöd för föreningens arbete med 
riktlinjer finns här. 

Varje lag i föreningen ska på årlig basis komma överens om vad riktlinjen betyder för dom och regelbundet följa 
upp detta i sin verksamhet. På så sätt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet. 

 
Policy för träning, matcher och cuper  
 

Vi ska verka för att alla barn ska beredas möjlighet att spela fotboll i Skogstorps GoIF. Föreningens ambition är att 
spela med rena ålderslag om tillräckligt med spelare finns. Spelare kan lånas från yngre lag vid behov för att få fullt 
lag eller att man anmäler lag till serie där flera ålderskullar ingår. Vid behov kan det även vara nödvändigt att slå 
samman lag för att undvika nedläggning pga för få spelare. 

 

 

 

 

 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Futbildning.sisuforlag.se%2Fglobalassets%2Ffotboll%2Fpublik%2Fspelarutbildning%2Fsup-forening-2021%2Fguider%2Fframtagande-av-riktlinjer.pptx&wdOrigin=BROWSELINK


 

 

 
 

 

3 mot 3, 6-7 åringar  
 
När sex- och sjuåringar spelar fotboll ligger fokus nästan helt och hållet på bollen eftersom barnen har 

svårt att uppfatta vad som händer omkring dem. I anfallsspelet är det vanligt att spelarna driver bollen och 

försöker skjuta. Försvarsspelet sker oftast individuellt där flera spelare samtidigt försöker ta bollen. 

 

 

 
Barnen har ett stort rörelsebehov, men samtidigt är öga–fot-koordinationen och annan finmotorik inte så 
utvecklad vilket gör att de har svårt att kontrollera bollen. Därför bör spelarna så ofta som möjligt spela 
matcher med sarg eller nät vilket hjälper dem att hålla bollen i spel.  
Det stora rörelsebehovet gör även att barnen inte vill sitta still och att de har svårt att lyssna på långa in-

struktioner. Genomgångar och teori bör därför vara så korta som möjligt, och ledaren ska uttrycka sig kort-

fattat och tydligt. Spelarna vill gärna stå i centrum, och det är viktigt att ge uppmärksamhet till alla spelare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 mot 3 
Så tränar och spelar vi 



 

 

 

 
 

 
 

Anfallsspel 

Försvarsspel 

Uppgiften är att passera motståndarna med bollen Uppgiften är att ta bollen från motståndaren 

i Speluppbyggnaden 
ska vi… 

i Kontringar 
ska vi snabbt… 

i Återerövringen  
ska vi snabbt… 

i Förhindra speluppbyggnad 
ska vi… 

 
 

 
 

  

för att Komma till avslut och göra mål ska vi… för att Förhindra och rädda avslut ska vi… 

  

 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

Färdigheter för laget Färdigheter för laget 
    

 

Färdigheter för spelaren Färdigheter för spelaren 
Driva 
Skjuta 

Vända Bryta  

 

Extra färdigheter för målvakten Extra färdigheter för målvakten 
    

 

Fotbollsfys 
Rulla, kasta och fånga bollen 

Koordinationsövningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor. 

 

Fotbollspsykologi 
Långsiktig utveckling: t ex att en spelare väljer en aktivitet på träning som han/hon tycker är rolig. 

Göra nästa aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen när han/hon tappat den. 
Göra lagkamrater bättre: t ex att en spelare berömmer lagkamrater som anstränger sig för att ta tillbaka bollen. 

 

 

Rekommendationer för spelformen 3 mot 3 (6-7 år) 
Antal träningar per spelare och vecka 1 st 

Träningens längd 60 minuter 

Träningens innehåll Stationsträning med hög aktivitet 

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och år 

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher 

Ledartäthet 1 ledare / 6 spelare 

Ledarutbildning SvFF D – Spelformsutbildning 3 mot 3 

Föräldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3 
 

3 mot 3 

Omställningar 

 

Så tränar och spelar vi 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

 
 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

 



 

 

 

 
5 mot 5, 8-9 åringar  
 
I åtta- och nioårsåldern är förmågan att samarbeta begränsad. Spelarna har fortfarande fokus på sig själva 
och bollen även om de börjar lära sig att uppfatta vad som händer i den närmaste omgivningen. I anfalls-
spelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i närheten. I försvarsspelet 
finns det spelare som markerar motståndare eller täcker farliga ytor framför målet.  
 

 
 

Även om spelarna har fokus på sig själv bör ledaren försöka utveckla de beteenden som handlar om hur 
spelarna är mot varandra. Några exempel är att lära spelarna att uppträda enligt fair play och att berömma 
och hjälpa varandra. Det är viktigt att ledaren har tålamod i arbetet, pratar om hur spelarnas ska uppträda 
och berömmer positiva beteenden. Detta bidrar både till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra 
motivationsklimat.  
 
Spelarna har fortfarande ett stort rörelsebehov. Finmotoriken utvecklas men är fortfarande begränsad. 
Öga–fot-ko-ordinationen kan ha förbättrats hos de barn som har mer erfarenhet av att spela fotboll. Åtta- 
och nioårsåldern är en ålder då många barn börjar spela, och ofta går det fort för nya spelare att utvecklas. 
Matcher kan genomföras både med och utan sarg. Spel utan sarg ställer högre krav på spelarnas koordinat-
ion, bollbehandling och förmåga att se planens begränsningar vilket kan vara utvecklande för spelare med 
viss erfarenhet av att spela fotboll. Att spela med sarg eller nät innebär att bollen lättare hålls i spel och att 
aktiviteten blir större.  
 
Barnen har i den här åldern fortfarande svårt att sitta still längre perioder, och de har svårt att koncentrera 

sig på flera saker samtidigt. Därför är det viktigt att genomgångar är korta och inte innefattar mer än en 

eller några få instruktioner. Spelarnas självuppfattning börjar utvecklas, och det är viktigt att alla spelare 

får mycket beröm i sam-band med matcher och träningar. 

 

 

 

 

5 mot 5 
Så tränar och spelar vi 



 

 

 

 

Anfallsspel Försvarsspel 

Uppgiften är att passera motståndarna med bollen Uppgiften är att ta bollen från motståndaren 

i Speluppbyggnaden 
ska vi… 

i Kontringar 
ska vi snabbt… 

i Återerövringen  
ska vi snabbt… 

i Förhindra speluppbyggnad 
ska vi… 

 
 

 
 

  

för att Komma till avslut och göra mål ska vi… för att Förhindra och rädda avslut ska vi… 

  

 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

Färdigheter för laget Färdigheter för laget 
Spelbarhet    

 

Färdigheter för spelaren Färdigheter för spelaren 
Driva 
Skjuta 

Ta emot bollen 

Vända 
Passa 

Utmana, finta och dribbla 

Bryta 
Markera 

Pressa 

 

Extra färdigheter för målvakten Extra färdigheter för målvakten 
Rulla bollen Kasta bollen Fånga bollen Kasta sig 

 

Fotbollsfys 
Koordinationsövningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor. 

 

Fotbollspsykologi 
Långsiktig utveckling: t ex att en spelare väljer en egen lösning under övning. 

Göra nästa aktion: t ex att en spelare vågar utmana igen när han/hon tappat bollen. 
Göra lagkamrater bättre: t ex att en spelare säger ”bra kämpat” och ”försök igen” till sina lagkamrater. 

 

 

Rekommendationer för spelformen 5 mot 5 (8-9 år) 
Antal träningar per spelare och vecka 1-2 st 

Träningens längd 60-75 minuter 

Träningens innehåll Stationsträning med övningar som följer ett tema 

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och år  

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher 

Ledartäthet 1 ledare / 8 spelare 

Ledarutbildning SvFF D – SvFF Mv D – Spelformsutbildning 5 mot 5 

Föräldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lär 
 

 

  

5 mot 5 

Omställningar 

 

Så tränar och spelar vi 



 

 

 

 

 

7 mot 7, 10-12 åringar  
 
I åldern 10–12 år ökar barnens förmåga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som händer 
omkring dem. I anfallsspelet syns detta främst genom att passningsspelet och spelbarheten förbättras. I 
försvarsspelet förstår spelarna allt bättre vilka ytor och spelare som är farliga.  
 
I den här åldern förbättras finmotoriken, och spelarna behärskar bollen allt bättre. Det innebär att många 
spelare gör stora framsteg när det gäller teknik. Det innebär även att de blir allt bättre på att uppfatta vad 
som händer omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det gör att de kan genomföra mer utma-
nande uppgifter kopplade till deras spelförståelse. Därför har SvFF valt att introducera alla spelets skeden 
samt spelsystemets olika delar i den här spel-formen. 
 

 
 
Spelare har ett stort behov av bekräftelse från vuxna. Att få beröm och feedback individuellt eller att en 

ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanför planen kan ha stor effekt på spelarnas motivation. I 

den här åldern är spelarna även mer mottagliga för att resonera kring olika delar av spelet och dra egna 

slutsatser. 

 

 

 

 

 

 

 

7 mot 7 
Så tränar och spelar vi 



 

 

 

Anfallsspel Försvarsspel 

Uppgiften är att passera motståndarna med bollen Uppgiften är att ta bollen från motståndaren 

i Speluppbyggnaden 
ska vi… 

i Kontringar 
ska vi snabbt… 

i Återerövringen  
ska vi snabbt… 

i Förhindra speluppbyggnad 
ska vi… 

• Uppfylla *grundförutsättningarna. 
 

• Erbjuda speldjup framåt/bakåt. 
 

• Pressa bollhållaren. • Samla laget i lagdelar. 
 

för att Komma till avslut och göra mål ska vi… för att Förhindra och rädda avslut ska vi… 

• Ha de flesta av avsluten i straffområdet. • Förhindra avslut i straffområdet. 
 

 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

Färdigheter för laget Färdigheter för laget 
*Spelbarhet 
*Spelbredd 

Positionering 
Spelvändning 

Väggspel 

*Speldjup 
*Spelavstånd 
Djupledsspel 
Uppflyttning 

Försvarssida 
Uppflyttning 

Täckning 
Nedflyttning 

 

Färdigheter för spelaren Färdigheter för spelaren 
Driva 
Skjuta 

Ta emot bollen 

Vända 
Passa 

Utmana, finta och dribbla 

Bryta 
Markera 

Pressa 
Tackla 

 

Extra färdigheter för målvakten Extra färdigheter för målvakten 
Rulla bollen Kasta bollen Fånga bollen 

Kasta sig 
Palming 

Bryta djupledspassning 

 

Fotbollsfys 
Koordinationsövningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor. 

Parövningar och övningar med den egna kroppen som belastning. 

 

Fotbollspsykologi 
Långsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar över vad han/hon lärt sig i samband med träning och match. 

Göra nästa aktion: t ex att en spelare fortsätter att vara spelbar även i motgång. 
Göra lagkamrater bättre: t ex att en spelare berömmer lagkamrater som är spelbara. 

 

 

Rekommendationer för spelformen 7 mot 7 (10-12 år) 
Antal träningar per spelare och vecka 1-3 st 

Träningens längd 60-90 minuter 

Träningens innehåll Matchlika övningar med hög aktivitet som följer ett tema under träningen 

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under säsong 

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher 

Ledartäthet 1 ledare / 10 spelare 

Ledarutbildning UEFA C – SvFF Mv D – Spelformsutbildning 7 mot 7 

Föräldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lär 
 

 

  

7 mot 7 

Omställningar 

Så tränar och spelar vi 



 

 

 
9 mot 9, 13-14 åringar  
 

I tretton- och fjortonårsåldern förbättras spelarnas förmåga att samarbeta i takt med att de har ökad erfa-
renhet av fotboll. Samverkan kan ske i större enheter där exempelvis lagdelar genomför aktioner tillsam-
mans. I anfallsspelet kan spelarna till exempel göra löpningar för att skapa yta för andra. I försvarsspelet 
förstår spelarna syftet med exempelvis överflyttning och uppflyttning.  
 
Många spelare kommer i puberteten vilket gör att de växer snabbt. Detta kan innebära en tillfällig tillbaka-
gång i ko-ordination och bollbehandling men även leda till att spelarna får stora fysiska fördelar genom 
ökad styrka och snabb-het. Spelare som har fått fysiska fördelar behöver stimuleras att utveckla teknik och 
spelförståelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fördelar. Spelare som går igenom sin tillväxt-
spurt senare kan behöva extra stöttning och mycket positiv förstärkning då de kan få sämre självförtroende 
och motivation när de jämför sig med fysiskt mer utvecklade spelare.  
 

 
 

Tretton- och fjortonårsåldern är även en ålder då det är vanligt att spelarna vill bli mer självständiga och 
testar grän-ser vilket ökar kraven på tålamod och förståelse hos ledaren. Att skapa stor delaktighet både 
när det gäller spelet och planeringen av verksamheten kan vara ett sätt underlätta dialogen med spelarna i 
den här åldern. Stor individu-ell hänsyn bör tas när det gäller till exempel antal träningar per vecka ef-
tersom de individuella skillnaderna blir allt större när de gäller motiv, ambition och förutsättningar för att 
spela fotboll.  
 
Spelarnas allt mer utvecklade intelligens ökar möjligheten för konsekvenstänkande. Det kan leda till att 

spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig själv eftersom de är rädda att misslyckas. Samtidigt ger ut-

vecklingen förutsätt-ningar för att spelarna ska förstå vad som behöver utvecklas på lång sikt. Tränaren kan 

därför uppmuntra spelarna att söka utmaningar och träna extra på sådant de inte är mindre bra på för att 

gynna utvecklingen på lång sikt 

 

 

9 mot 9 
Så tränar och spelar vi 



 

 

 

Anfallsspel Försvarsspel 

Uppgiften är att passera motståndarna med bollen Uppgiften är att ta bollen från motståndaren 

i Speluppbyggnaden 
ska vi… 

i Kontringar 
ska vi snabbt… 

i Återerövringen  
ska vi snabbt… 

i Förhindra speluppbyggnad 
ska vi… 

• Uppfylla *grundförutsättningarna. 

• Ha spelbarhet i alla spelytor. 
 

• Erbjuda speldjup framåt/bakåt. 

• Vara spelbara i spelyta 2 och 3. 
 

• Pressa bollhållaren. 

• Förhindra passningsalternativ. 

• Samla laget i lagdelar. 

• Förhindra spel genom lagdelarna. 
 

för att Komma till avslut och göra mål ska vi… för att Förhindra och rädda avslut ska vi… 

• Ha de flesta av avsluten i straffområdet. 

• Vara snabba på returer. 

• Förhindra avslut i straffområdet. 

• Vara snabba på returer. 
 

 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

Färdigheter för laget Färdigheter för laget 
*Spelbarhet 
*Spelbredd 

Positionering 
Spelvändning 

Väggspel 
Avledande rörelse 

*Speldjup 
*Spelavstånd 
Djupledsspel 
Uppflyttning 
Överlappning 

Försvarssida 
Uppflyttning 
Centrering 
Understöd 

Täckning 
Nedflyttning 
Överflyttning 

 

Färdigheter för spelaren Färdigheter för spelaren 
Driva 
Skjuta 

Ta emot bollen 
Nicka 

Vända 
Passa 

Utmana, finta och dribbla 

Bryta 
Markera 

Nicka 

Pressa 
Tackla 

Blockera 

 

Extra färdigheter för målvakten Extra färdigheter för målvakten 
Rulla bollen 

Utspark 
Kasta bollen Fånga bollen 

Kasta sig 
Boxa bollen 

Palming 
Bryta djupledspassning 

Upphopp, fånga- och boxa bollen 
 

Fotbollsfys 
Koordinationsövningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor. 

Parövningar och övningar med den egna kroppen som belastning. 
Löpningar med hastighets- och riktningsförändringar. 

 

Fotbollspsykologi 
Långsiktig utveckling: t ex att en spelare sätter upp mål inför träning och match samt utvärderar. 

Göra nästa aktion: t ex att en spelare går in i en nickduell även om han/hon förlorat en nickduell tidigare. 
Göra lagkamrater bättre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater. 

 

 

Rekommendationer för spelformen 9 mot 9 (13-14 år) 
Antal träningar per spelare och vecka 1-4 st 

Träningens längd 60-90 minuter 

Träningens innehåll Matchlika övningar med hög aktivitet som följer ett tema under träningen 

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under säsong 

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher 

Ledartäthet 1 ledare / 10 spelare 

Ledarutbildning UEFA C – SvFF Mv C – Spelformsutbildning 9 mot 9 

Föräldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lär 

 
 
 

 

 

 

9 mot 9 

Omställningar 

Så tränar och spelar vi 



 

 

 

11 mot 11, 15 åringar och äldre  
 
I åldern 15–19 år har spelarna god förmågan att samarbeta. Samverkan sker över hela planen i spelets 
olika skeden. Lagens spelsystem syns allt tydligare.  
Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, särskilt under den första tiden med den här spel-
formen. Spelare med väl utvecklad fysik behöver stimuleras att utveckla teknik och spelförståelse och und-
vika att bli beroende av sina fysiska fördelar. Spelare som går igenom sin tillväxt-spurt senare kan behöva 
extra stöttning och mycket positiv förstärkning då de kan få sämre självförtroende och motivation när de 
jämför sig med fysiskt mer utvecklade spelare.  
 

 
 
Spelarna kan påverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med fotboll samti-
digt vilket innebär stora utmaningar för föreningen. För att behålla spelare kan det vara bra att samarbeta 
över laggränserna och sträva efter att spelarna tränar tillsammans med olika spelare i till exempel 
parövningar. En känsla av delaktighet och möjlighet att vara med att påverka kan också ha en positiv effekt 
när det gäller att få spelarna att fortsätta med fotboll. Spelarna bör kunna påverka verksamheten och få 
gehör för sina åsikter även när det gäller saker som har med hela laget eller föreningen att göra. Spelarna 
måste i stor utsträckning få bestämma över sitt eget idrottande, till exempel när det gäller antalet tränings-
tillfällen.  
I den här åldern är konkurrensen om spelarnas tid allt större. Fotboll är för många en viktig del av flera 

andra viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar, pojkvän/flickvän och andra fritidsaktiviteter. Moti-

vationen kan förändras mycket under denna period och både öka och minska snabbt på kort tid. Ledaren 

bör visa förståelse och ha vilja att hitta flexibla lösningar för att så många spelare som möjligt ska vilja och 

kunna fortsätta med fotboll efter sina förut-sättningar. Spelare som är mindre motiverade under en period 

kan snabbt bli mer motiverade igen när livsförutsättningarna ändras. 

 

 

 

11 mot 11 
Så tränar och spelar vi 



 

 

 

Anfallsspel Försvarsspel 

Uppgiften är att passera motståndarna med bollen Uppgiften är att ta bollen från motståndaren 

i Speluppbyggnaden 
ska vi… 

i Kontringar 
ska vi snabbt… 

i Återerövringen  
ska vi snabbt… 

i Förhindra speluppbyggnad 
ska vi… 

• Uppfylla *grundförutsättningarna. 

• Ha spelbarhet i alla spelytor. 

• Ha spelbarhet i alla korridorer. 
 

• Erbjuda speldjup framåt/bakåt. 

• Vara spelbara i spelyta 2 och 3. 

• Vara spelbara i flera korridorer. 

 

• Pressa bollhållaren. 

• Förhindra passningsalternativ. 

• Förhindra spel framför  
och bakom backlinjen. 

• Samla laget i lagdelar. 

• Förhindra spel genom lagdelarna. 

• Samla laget i de 3 korridorer  
som är närmast bollen. 

för att Komma till avslut och göra mål ska vi… för att Förhindra och rädda avslut ska vi… 

• Ha de flesta av avsluten i straffområdet. 

• Vara snabba på returer. 

• Ha många löpningar in i straffområdet. 

• Förhindra avslut i straffområdet. 

• Vara snabba på returer. 

• Försvara ytor i straffområdet. 
 

För att kunna spela så som vi vill ska nedanstående färdigheter prioriteras i träning.  

Färdigheter för laget Färdigheter för laget 
*Spelbarhet 
*Spelbredd 

Positionering 
Spelvändning 

Väggspel 
Avledande rörelse 

*Speldjup 
*Spelavstånd 
Djupledsspel 
Uppflyttning 
Överlappning 

Positionsbyten 

Försvarssida 
Uppflyttning 
Centrering 
Understöd 

Täckning 
Nedflyttning 
Överflyttning 

 

Färdigheter för spelaren Färdigheter för spelaren 
Driva 
Skjuta 

Ta emot bollen 
Nicka 

Vända 
Passa 

Utmana, finta och dribbla 

Bryta 
Markera 

Nicka 

Pressa 
Tackla 

Blockera 

 

Extra färdigheter för målvakten Extra färdigheter för målvakten 
Rulla bollen 

Utspark 
Kasta bollen Fånga bollen 

Kasta sig 
Boxa bollen 

Palming 
Bryta djupledspassning 

Upphopp, fånga- och boxa bollen 
 

Fotbollsfys 
Koordinationsövningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor. 

Parövningar och övningar med den egna kroppen som belastning, motståndsband och fria vikter. 
Löpningar med hastighets- och riktningsförändringar, accelerationer och inbromsningar. 

 

Fotbollspsykologi 
Långsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid. 

Göra nästa aktion: t ex att en spelare fortsätter att spela enligt lagets arbetssätt även i motgång. 
Göra lagkamrater bättre: t ex att spelarna diskuterar med varandra på planen om hur de kan lösa olika situationer. 

 

Rekommendationer för spelformen 11 mot 11 (15-19 år) 
Antal träningar per spelare och vecka 1-7 st 

Träningens längd 60-90 minuter 

Träningen innehåll Matchlikt och positionsanpassat 

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under säsong 

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden 

Ledartäthet 1 ledare / 10 spelare 

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B – SvFF Mv C – Spelformsutbildning 11 mot 11 

Föräldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lär 
 

  

11 mot 11 

Omställningar 

Så tränar och spelar vi 



 

 
 

 

 

  

 

  

 

  

Tillämpning 

Beskrivs föreningens struktur för tillämpning, gärna via fotbollsutvecklare 

Möte med Fotbollskomittén – Ledarträff med Gruppdiskussioner per spelform för 
att utveckla SUP. 

Hur ska föreningen rekrytera och utbilda fotbollsutvecklare? 

Går utbildning 2024 och arbetar för Skogstorp GoIF 

 

Vilka uppgifter ska föreningens fotbollsutvecklare prioritera? 

Skapa relationer och implementera SUP. Utefter behov stötta tränare ute på plan. 

 

Utvärdering  

Hur fångar vi löpande upp utvecklings-/revideringsbehov under säsongen? 

Löpande revidering utefter träning och matchbesök. 

 

Vem beslutar om ändringar i innehåll och tillämpning? 

FU IF tillsammans med Tränarna.  

Utvärdering sker första året efter höstsäsongen för ev ett fortsatt arbete i  

föreningen. 

 

 

Av föreningens spelarutbildningsplan 

Tillämpning och utvärdering 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Är det en livshotande 
situation eller ett pågående 

brott? 

Oro kan uppstå genom att en vuxen eller 
ett barn berättar eller genom att man ser 
tecken på att något är fel. 

Flödesschema 
Hantering vid oro för barn och ungdomar i föreningen 

Oro rörande ett barn eller 
misstankar kring en vuxens 

beteende uppstår 

Ring 112 
JA 

Föreningens kontaktperson i trygghetsfrågor 
Infoga namn 
Infoga mobilnummer 
Infoga E-post 

Misstänker ni att ett brott 
har begåtts? 

NEJ 

JA Kontakta polisen 
Tel 114 14 

Kontakta föreningens  
kontaktperson för 

trygghetsfrågor 

Kontakta föreningens 
kontaktperson för 

trygghetsfrågor 

Gäller ärendet oro inom den 
utsattes familj 

Kontakta 
socialtjänsten i er 

kommun 

Kontakta 
familjen 

JA 

NEJ 

Oro kan uppstå kring brottsliga händelser 
som t ex sexuella övergrepp men kan även 
gälla brott mot föreningens värdegrund. 

Vill du inte kontakta föreningen i ärendet 
kan du istället vända dig till Riksidrotts- 
förbundets Idrottsombudsman: 
08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se 

Vid brott mot föreningens värdegrund kan 
oftast situationen lösas internt med berörda 
parter men föreningen kan även få stöd från 
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollförbund. 

NEJ 

Trygg fotboll 
Föreningens medlemmars trygghet har alltid högsta prioritet och det görs ett omfattande förebyggande arbete för att  
undvika att någon fara illa i föreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att någon blir utsatt för någon typ av över-
grepp inom, eller utanför, föreningen. Därför är det viktigt för alla medlemmar att känna till hur man går tillväga om 
något skulle ske. 

 


