Dagens traning
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5 Spel av nagon form
min
6 Avslut med ev stafett
min
I T T e
V4 Samling i ring niormation
min

Vad har vi évat pa idag?

Vem var tréiningenslirare?

Traningslirare = ndgon som kanske kampa extra mycket, nagon som gjorde nagot schysst, berémde m.m.

Ovriga tips!

* forsok namnge och beromma ALLA spelare under en traning

* inga langa koer

* korta genomgangar

* forsok att ha snabb Gvergang till nasta 6vning

* spelar man i nagon form tex 3v3, ha en ledare som snabbt passar in en ny boll
* barn alskar att spela match, sa spela pa varje traning nagon form av spel

* avsluta med nagot extra roligt s de lamnar traningen med ett leende



